
菜市場上課去？ 姓 名 日 期 

評 分 
菜市場的想像與實踐計畫 

1.你逛過傳統菜市場嗎？ 
☐是 
(市場名稱：                     ） 
☐否 
（原因：                          ） 
 
 
你對傳統菜市場的印象： 
 
 
 

2.你知道傳統菜市場裡面
賣什麼？ 

3.菜市場的自然課 
你知道現在這個季節菜
販上都賣哪些食材呢？
時價是多少？ 
（時令蔬果知多少） 

4.菜市場的數學課 
你知道一公斤和一台斤
差別在哪？菜市場最常
使用的單位是什麼？ 
 
 
 
他們最常使用的測量工
具？ 

5.菜市場的工具課 
請你觀察一下菜販，豬
肉販，雞肉販，魚販等。
他們使用的刀具有沒有
什麼不一樣？用途。 
 

6.菜市場的語文課 
菜市場的推銷術 
（推銷標語或叫賣的廣
告台詞） 

7.菜市場的美術設計課 
菜市場的招牌特色有哪
些？ 
（配色，字型，圖案） 
 

8.菜市場的生物學 
認識至少五種餐桌上經常烹
調的海鮮魚類，以及分辨常
見的軟體動物頭足類（章魚，
花枝，透抽，鎖管，魷魚，
軟絲傻傻分不清楚） 

9.菜市場的烹飪課 
請挑選一樣時令食材，
詢問菜販如何烹調，請
你筆記並且實際操作 
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