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2023,朝著更溫暖的方向前進

疫情新契機
宅居好心情
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因為疫情，帶來了許多的改變

這兩年因為新冠疫情，影響了全世界所有人的生活。尤其是去年全台停班停課的時候，全家人都只能關在
家裡哪裡都不能去，在居隔的那段時間裡，我們發現了兩個狀況：

(一)我們發現因為居隔期間整天不能出門也不能跟朋友見面，關在家裡大家的情緒都很不好，因此，我們發

現人有外出活動與社交的需求。

(二)我們發現因為全家人每餐都在家裡吃，陽台堆滿了各種等待回收的資源垃圾，因此，我們發現居隔時有

垃圾減量與資源再利用的迫切性。



                                                                    

疫情居格
放大鏡

方案深究
與聚焦

創意手作
博覽會

健康防疫
LET’S GO

網路傳達
零距離

我們規劃的進程如下：
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訪談

在居家隔離時，會需要散步等輕鬆的活動，他們也需要與人互動交談。

1.老年人

在居家隔離時，居家工作常會被家事或家人打斷，因為要管的事情變多，他們也沒空出門
運動了。

2.青壯年

在居居家隔離時，缺少像打球那樣可以消耗體能的激烈運動的場所或活動。

3.青少年

訪談我們深信，行動是為了協助對方解決他們的困境，因此，在開始行動之前，確實了解對

象的需求是必須的，因此我們決定從不同角度切入，以期深入了解居隔者的真正需求 。

在居家隔離時，會需要遊戲的時間與空間，還需要有人能陪他們一起玩。

4.兒童



請教專家

天靈靈地靈靈，
廢物變黃金

井底不只能觀天
，居隔不只能嘆

氣訪問「看守台灣協會」秘書

長，分享台灣資源回收現

況，資源回收物的材質與

回收流程，闡述廢棄物再

利用的理念；邀請專業心

理師利德誠心理師，分享

疫情當中缺乏人際交流，

各族群的壓力調適策略

邀請專業心理師，分享疫情
當中，當需要居隔時，缺乏人
際交流，人的心理會產生什
麼樣的壓力與變化，再請心
理師從心理的角度分析，通
常各不同年齡層的族群的壓
力調適策略。



 天創神秘大解析，
資源手作創新

目標是把資源垃圾拿來設計二創成
能改善居隔者身心狀況的小物，在之
前的訪談過程中，許多被我們訪問的
家長或師長都很贊同我們的理念，因
此，他們親自過來教學，或者幫我們
尋找師資，邀請多位手作達人對我們
進行手作技巧解密與設計原理的分
享，我們在學習過程中，邊學習邊發
想環保防疫小物的方案，並請達人提
供建議修改方案。

請教專家



 愛就是把妳放在我心底

就如我們一直以來的理念「行動是為了
協助對方解決他們的困境」，我們希望做
出來的環保防疫方案是對方真正需求的
，因此當成品完成之後，我們也把我們
創作的所有方案與小物分別拿給預訂的
目標對象試用與試玩，再經由他們的回
饋調整我們的方案，以期所有的方案都
能更切實貼合不同年齡層居隔者的需求

請教專家
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每個方案都經過來回檢討：



老人組

為了符合老人家需要輕鬆的活動，也需要與
人互動交談的需求。我們設計了編織水壺
袋、超巨大彈珠台、彈球進杯、自製按摩
器、版畫等五種方案。

老年人



青壯年組

為了解決青壯年在居家工作時，常會被家事
或家人打斷，而且因為事情變多，他們也沒
空出門運動的問題。我們設計了手做瑜珈
磚、秘密基地、手做書架、防撞帽、工作隔
板等五種方案。

青壯年



青少年組

為了提供青少年想要的可以消耗體能的激烈
運動。我們設計了竹筷橡皮筋射擊台、折返
跑、自製Switch、套圈圈、超巨大象棋等五
個方案。

青少年



兒童組

因為兒童會需要遊戲的時間與空間，還需要
有人能陪他們一起玩。所以我們依照動態與
靜態不同的遊戲喜好，設計了自製收納盒、
竹筷竹杯大作戰、體操高手、糖果機、雪人
裝飾瓶等五個方案。
。

兒童
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VR虛擬實境解謎遊戲

為了寓教於樂，我們決定配合之前學過的VR虛
擬實境設計課程，發想有趣故事背景，結合居
隔小知識與我們設計的方案，設計成闖關遊戲
，讓居隔者關在家裡時，可以遊玩VR遊戲同時
學習防疫居隔知識

防疫居隔達人VR虛擬實境解謎遊戲



健康防疫心生活網站

為了幫助更多有需要的人，我們決定
架設網站，完全公開我們設計的防疫
居隔方案，包含防疫知識、環保防疫
方案說明書、小物製作說明檔、使用
說明書等，提供給更多需要局隔的人
使用。

製作「健康防疫心生活」網站



宣傳推廣小小KOL

為了增加推廣的廣度，我們將相關資
訊製成QR code與小卡發送，讓宣傳
面向更廣，幫助更多人，也讓有需要
的人可以隨時找到相對應的資訊。

宣傳推廣小小KOL



永安國小

希望世界因為我們
變得更美好
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