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2023 小學生公益行動-臺北市長安國小  

「教育脫貧，翻轉命運」-陪伴越南貧童快樂長大 

行動期程：20210901-20230301 

行動參與人員：目前在學學生，三、四、五、六年級合計31人。 

 

    我們的學校臺北市中山區長安國民小學位於臺北市的市中心，地理位置居於中山區南邊，

學校附近以商業區居多，金融氣息瀰漫。這一帶的交通也很便利:有捷運松江南京站和南京吉林

路口的雙捷運以及擁有便捷的公車路線。 

希望力 

1.公益行動希望力 Hope 30%(自主) 

【自主行動】學生是否能主動發現問題，具備探索問題的思考能力，並體驗與實踐處理日常生活問題，透過計畫與

實作，並展現公益行動自主規劃之能力。 

(1)發現問題的起源(2)看到問題的產生(3)規劃公益行動方案 

一、方案緣起 

     近二十年間，在科技、創意推動之下，世界快速改變也讓人類生活面臨極大翻轉。而目前

世界也承接自工業革命以來持續累積的苦果，讓我們這個世代的孩子，未來將面對全球氣溫持

續升高、海中塑膠比於魚多、農田地力流失的挑戰。聯合國的永續發展目標 SDGs(Sustainable 

Development Goals)就設定一個人類和地球可以共好的未來世界，以 17個目標進行不分種族、

政府、學校或組織共同參與與攜手達成的目標。不但不只幫助別人解決問題，更是建構一個
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「沒有人會被拋下」的世界。讓我們的青少年預想和準備 2030 年未來經濟、社會的新樣貌。 

    因應未來與世界的轉變，在課堂中，老師也分享因為氣候變遷所發生的災害，例如：澳洲

森林大火、八八風災、越南緬甸水災以及歐洲熱浪侵襲的災害；甚至還有尼泊爾地震後帶來的

教育問題。在此前提之下，長安國小的小朋友依據 SDGs目標，希望在 YES，We Can的理念下，

想想我們小朋友能為社會做什麼？ 

二、看到問題 

    在討論過程中，有人提到午餐時間結束後，餐桶內的剩菜、剩飯卻越來越多，大家都浪費

食物，那是不是應該以飢餓為主題。老師也認為現在很多小朋友太過挑食，不喜歡的食物都不

願意嘗試，很多偏鄉、貧窮的孩子都沒飯吃，甚至無法上學呢？黃生說「那我們為什麼不選擇

飢餓、貧窮、教育為目標，正好都呼應 SDGs的目標？」很快大家都達成共識！但是要選擇幫助

誰呢？偏鄉的原住民、還是社經地位不利的小朋友？經過一番討論仍舊沒有結果。老師請學生

回家去查找資料，看看目前有哪些社福機構正在針對這個部分進行社福工作，我們也比較容易

聚焦。  

    第二次上課後，林生說我找到一個叫「遠山呼喚」的組織，是針對尼泊爾地震後的教育進

行社福工作的。陳生說：「我找到至善基金會，是針對亞洲兒少進行社福的，有越南、緬甸、雲

南還有台灣原住民的」。張生：「我在至善基金會有看到認養貧童的計畫，我們來認養好不

好？」老師說:「認養不是飼養動物那麼簡單，那是一個長期的歷程，時間要很長耶!!」陳生

說:「那我們就陪他一起長大啊!或許我們會從長安國小畢業，但是我們的學弟妹一定可以繼續

這項活動」黃生說:「就算我們畢業，我們也可以每個月捐助 20 元，30個人就可以捐助 600

元!!」原來，這個捐助計畫是你可以選擇捐助越南貧童每月 600、800、1200元，就可以讓越南

貧童獲得獎助學金持續補助到貧童長大。老師突然覺得原來我們的小朋友能有這樣的態度，實

在很令人感動，尤其是說出跟越南貧童一起長大的話。 

   就老師的角度，還是要問一下，那麼為什麼是選擇越南這個國家的貧童？于生說越南這個國

家很窮!陳生說:「去年越南遭遇很大的水災，很多小朋友生活更加困難」。越南中部貧困的農

村，每年飽受颱風、水災、旱災，也是越戰最激烈的戰場。許多貧窮農家的幼兒吃不飽、生

存、溫飽，成為他們迫切的需求。這樣的提議也確實是符合我們飢餓、貧窮、教育的目標。我

們這個陪越南貧童一起快樂長大的夢想於是正式成形，但是要怎麼樣持續至少 15年以上的捐助

或是認養更多中越貧童卻是一大挑戰。 

   生命的一開始也許我們無法決定，但我們可以幫助中越的孩子們翻轉命運。生在台灣的我們

是如此幸運，更應該幫助中越的孩子能夠三餐溫飽，用教育改變他們的未來。 

三、討論可行之方案 

   2021年全球遭受新冠肺炎的肆虐，越南也不例外，但隨著越南疫情平穩，沒想到九月開始進

入雨季的中部，從九月到十一月接連受到八個颱風無情的侵襲，發生 30年來最嚴重的洪災。這

場洪災造成越南中部 192人死亡、57人失蹤、至少約台幣 370 億的經濟損失。根據聯合國兒童

基金會(UNICEF)報導，越南中部 1,500,000名兒童受到影響。上百學校教室、設備、書本、材

料破壞，不少孩子面臨停學危機。 

(一)想法 

       越南中部省分大部分屬於貧困的農村，每年飽受颱風、水災、旱災，也是越戰最激烈的
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戰場。許多貧窮農家的幼兒吃不飽，三餐不繼、貧窮已是日常，更不用說能夠上學。去年水災

之後，更加重這樣的迫切需求，不知他們何時可以盡快復學。長安國小的孩子們思索自己能夠

為中越的孩子做什麼？於是大家決定希望能夠認養一個中越的孩子，陪伴他們一起長大，並以

此為出發將影響擴散出去，讓更多人相信小小的幫助，就能改變孩子的未來。 

(二)過程 

       第一階段，從探索思考階段，探究越南這個國家為什麼會這麼貧窮？尤其是中越這個地

區。中越這個地區經歷越戰、風災、水災，對於區域有什麼影響？也需要了解越南目前的社會

經濟狀況與文化習慣。對於貧困的國家、窮苦的人們提供金錢上的援助雖然很重要，但是這對

於消除貧窮能有實際的幫助嗎？或許我們應該思索不光是給他們不夠的東西而是要做點什麼來

翻轉他們的命運。 

      第二階段認養救助計畫，教育是永續發展的關鍵，我們決定認養中越貧童捐助每個月 600

元，直到他長大。這個計畫能讓他免於飢餓、能正常接受教育，直到他能自立謀生，用教育去

翻轉他的人生，並真正消除貧窮。因此，我們設計募款行動方案： 

     1、班級認養認同卡：全班同學認同此方案，並願意每個月捐助 20元，當作認養基金。 

     2、小豬撲滿：進行班級或全校募款。 

     3、認養人新聞報導：從過往認養人的心路歷程，說明為什麼願意認養中越貧童，讓更多

人感受認同此一計畫。 

     4、進行公益活動的線上專題研究：探討目前社會上常用的待用餐公益活動的效益。 

     5、文創商品義賣：藉由手工藝品的學習，自己製作商品進行義賣來籌措認養基金。 

     6、園遊會義賣活動：辦理愛心義賣活動籌募認養基金，並宣傳救助貧童計畫。 

     7、入班宣導：救助議題。 

     8、與認養孩子互動：寫信鼓勵與捐贈文具用品。 

(三)分享 

   第三階段散播快樂，散播愛，讓我們針對中越貧童救助計畫進行網紅影片的拍攝與分享，並

上傳社群頻道讓大家看到我們對議題付出努力與改變。 

四、計畫目標： 

(一)從 SDGs 的發展目標，思索如何讓學生了解未來預想的社會狀況，並了解自己身為世界公民的  

使命與責任。 

(二)教育是能翻轉命運的，從探討救助內容與籌募資金，到這份心意的傳承，不只是我們目前校內

認養捐助貧童，還要讓更多孩子在未來接續這樣精神持續下去。並和更多社會力量一起參與

努力。 

(三)進行貧童救助計畫，一方面讓學生了解自己年紀雖小，也能做出貢獻，另一方面透過自身的影

響力去發揮利他的精神，讓更多人一起為公益而努力。 

(四)救助計畫的成果能於學期末，進行分享，以推廣的態度、服務的熱忱，進行溝通互動及社會

參與。 

超越力 

公益行動超越力 Exceed 30% 

【溝通互動】學生參與公共事務的議題，是否能理解他人感受、樂於與人互動，並與團隊成員合作，具備理解與關

心本土與國際事務的素養，關懷生態環境、包容多元文化。 
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(1)想法討論及對於目標再確認 

(2)初步目標方案的討論 

(3)深入了解慈善工作的心路歷程 

(4) 認識全世界的貧窮概況 

一、對於有利於人群社會的想法 

    在新冠肺炎與洪災重創越南中部，也讓中越地區的貧童生活更加困難。然而身為世界公民

的我們，應該要能思索自己能夠善盡的責任。我們陪伴越南貧童孩子，一起快樂長大，思索的

是如果這些孩子不接受教育和職業訓練，想靠自己的力量過更好的生活，這是很困難的。因

此，讓中越孩子免除飢餓、接受教育到他們將來能獨立養活自己，這時才有可能去消除貧窮。

我們可以幫助中越的孩子們翻轉命運。所以我們集結眾人之力，從認養一位中越貧童開始，慢

慢再增加救助人數，當我們投入越多，就會發現以眾人之力去解決問題，越能符合世界永續發

展目標。 

    看到至善基金會和愛心認養人長期協助的對象能翻轉命運的實例，讓人覺得正能量滿滿, 

充滿希望!願這一份助學金可以繼續用來幫助我們認養的貧困弱勢的孩童，翻轉他自己的命運。 

二、階段方案任務與內容 

     經過師生討論，我們初步研擬三個階段的工作，從想法、過程、分享去落實我們的目標。

期間也會在進一步修正與擴大參與的部分。  

(一)111 年 1 月-2 月 

1、完成第一階段「探索思考」。 

(二)111 年 3 月-111 年 4 月 

 進行第二階救助募款行動方案；認養人採訪、影片與訪談操作與練習活動設計討論；手工

藝買品教學與製作 

111 年 4 月 

學生議題討論-利他服務元素 

111 年 4 月- 5 月 

1、園遊會義賣活動籌辦與執行 

2、議題討論與資料收集 

3、影片、成果拍攝與彙整 

(三)111 年 6 月 影片上傳、分享、入班宣導議題等。 

三、深入了解慈善工作的心路歷程 

   之前我們有查詢關於越南這個國家地理、文化概況，中越地區貧童確實在當地非常辛苦，透

過至善基金會的網站，我們對於亞洲兒童保護協助的狀況，有進一步了解。而貧窮的定義以及

怎麼樣去幫助他們、或是認養捐助後又該怎麼持續？ 

我們訪問了以下幾個個人與組織: 

(一)財團法人至善基金會  

    了解他們如何在越南助學計畫運作以及基金會的工作內容。(副執行長武庭芳) 
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 (二)視障街頭藝人許清閔先生 

    訪問許清閔先生認養中越貧童的想法，以及為何願意為越南的小學，捐助出資興建閱覽室

和無障礙洗手間。  

     

-

(三)越味館老闆范裴倫女士 

    武陵高中旁的越味館。小吃店老闆娘范裴倫女士，來自越南，卻因為戰亂因緣際會留在台

灣。而她明白越南孩子們求學的苦，也認養五個孩子。疫情期間雖然生意難做但是她也不曾有

過放棄認養孩子的想法。培倫也對附近武陵高中的學生關愛有加，學生們也都喜歡來這邊用

餐。餐廳裡面貼滿與年輕人的合照就可以知道范裴倫的親切和善的為人。 

    生命的一開始也許我們無法決定，但我們可以幫助中越的孩子們翻轉命運。看到范裴倫對

公益愛心的付出，生在台灣的我們是如此幸運，長安的孩子們也不要忘了自己小小的付出，也

可以改變其他孩子的命運的。 
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     武陵高中旁的越味館，我們真的來吃了。店內不大，座位大約 20個左右而已，沒有刻意

裝潢成越南餐廳的樣子。體驗一下越南菜的文化，原本想說孩子會不會不習慣，沒想到孩子們

都很會點菜，每個都點了湯河粉、炒河粉等。鮮牛肉河粉。湯頭鮮美了!河粉還會附檸檬，同學

直接把金桔檸檬給吞了!原本應該是在開胃用的變成甜點吃了!重點是吃到盤、碗都空了......

同學真的那麼好吃嗎?....事實證明了一切。 

    我們來用餐，也希望給小吃店老闆娘范裴倫女士鼓勵，也讓我們認識中越貧童認養人的人

生故事。感謝 越味館接受我們的採訪。 

#感謝 越味館 地址：桃園市桃園區中山路 859號 

#感謝 至善基金會陪同協助 
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四、 認識全世界的貧窮概況 

    貧窮的定義是什麼?這是我們需要了解的，因為若是以金錢作為貧窮的定義會有一定程度的

不真實。我們來看看世界的窮人是怎麼樣一個情況？ 

(一)孩子是為玩樂而來到這個世界，而玩樂可是兒童的權利 

     台灣的小朋友每天忙著學校和補習班之間的課業，但是貧窮國家的孩子則是…為了生計 

忙於工作沒時間玩樂!那麼全世界到底有多人過得很辛苦呢? 
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    假設全世界人口有 100人，其中 6人掌握世界百分之 60的財富，其餘 20人營養失調、24

人電力不足、17人乾淨用水不足、14人文盲。由此可見，全世界仍有很多的人口處與貧窮狀

態。 

(二)貧窮不只代表沒有錢 

    事實上，貧窮代表醫院、學校缺乏與不便、貧窮代表無法享有人類應有的權利，例如：尼

泊爾女生無法上學。政府和社會應該提供水、電、學校、醫院，這是政府和社會應該做的角

色。而且無論貧富都應該要有，這是人應該有的權利。而處於貧窮的國家卻因為很多國家、社

會因素而導致無法享有這些權利。 

    聯合國制定貧窮線的標準，就是一天花費不超過 1.9美元(台幣 60元)，全球有 9億人口在

貧窮線以下，約百分之 10的全球人口。 

    那麼或許你會問，為什麼有那麼多貧窮地區及人口呢？窮人為何貧窮?是因為懶惰，不工

作?還是不認真讀書?例如：尼泊爾少女夏蒂，父母每天為生計要出外工作，而夏蒂每天都要花

二小時到很遠地方挑水、回家後要照顧弟妹、又要花很多時間步行去上學、又要負責煮飯照顧

弟妹。尼泊爾少女夏蒂難道很不認真讀書嗎?受限於環境險惡，這是很難的處理。 

(三)目前有些國家如此貧窮的原因 

1、國內政治動盪不安、內戰或遭受其他國家攻擊 

2、國家缺乏資源或水源，像是沙漠 

3、國內經濟出現問題，連上班或打工賺錢的機會都沒有 

   經過老師課程講解與討論，學生對於貧窮的概念才有更進一步了解。我們需要的是朝向救急

不救窮的概念，不是一直提供金錢的給予，而是思索如何在有限資源的情況下，讓中越貧童獲

得最大幫助。 

救援力 

公益行動救援力 Rescue 20% 

【社會參與】學生參與公共事務議題，是否能理解他人感受、樂於與人互動，並與關心本土與國際事務的素養，關

懷生態環境、包容多元文化。 

 (1)探索思考募款理由與準備(2)擴大認養救助募款計畫(3) 散播快樂，散播 

    師生藉由社會貧窮議題等公共事務議題的討論，去思索我們越南助學計畫的可行性，從

2022年1月認養的第一位中越貧童開始，先確認我們自己本身如何去確保助學金的累積，讓認養

的孩子能陪伴她一起快樂長大。其次，擴大助學基金後續方案的完善修正。甚至我們覺得今年

(2023)還可以擴散影響、擴大認養對象及認養永續等方案內容，以臻完善。計畫經修訂後，能

兼顧實施程序完備、擴散影響力、擴大受惠對象及計畫的永續性，讓本行動方案具系統性，並

富創意。階段任務都經過小組與老師討論，我們希望我們是個有執行力的團隊，因此，只有大

家努力依照明確的行動目標與內容去執行。 

在因為新冠疫情而紛亂脆弱的社會氛圍中，學會用自己的力量具體協助在世界另一端，年

紀相仿卻相對弱勢的孩子。這看似將雙手伸出的助人行動，事實上是讓我們推開了更多元的國

際學習視窗、懷抱更遠大的信念、帶來更多的自我成長。 
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一、第一階段：探索思考募款理由與準備 

(一)至善基金會參訪並拍攝募款宣傳影片 

       我們是透過財團法人至善基金會參與越南

救助認養計畫，再次參訪基金會，除了了解認養

計畫的現況與未來，以及社福救助的困境，並且

拍攝相關影片以供入班宣導。 

(二)製作資優班認養人心路歷程與越南孩童互動報

導影片 

(三)製作入班宣導的ｐｐｔ 

       透過ｐｐｔ能夠說明中越認養計畫始末以

及募款計畫執行方向，希望大家願意參與我們和

我們一起散播愛心傳播愛。    

二、第二階段擴大認養救助募款計畫 

 (一)募款救助評估 

       資優班的認養計畫是長

期性的，我們預計資助他每個月

600 元助學金，陪伴他長大至少要

數十年之久，由於我們學生是 3 到

6 年級的資優班學生，一屆傳承一

屆，學生畢業之後交棒給學弟妹，

甚至是畢業後仍可以繼續認養，

讓資助計畫能持續性的進行，直

到他長大。這個夢想能讓中越貧

童免於飢餓、能正常接受教育，直

到他能自立謀生，用教育去翻轉

他的人生，並真正消除貧窮。今年

希望讓更多人參與這個計劃，甚

至擴大救助的範圍，除了認養越

南孩子也能夠捐助我們自己學校

的急難救助同學和其他國家的孩

子，因此我們設計下列募款行動

方案： 

 
(二)擴大認養救助募款行動方案 

 1、接棒傳承 

    (1)新生的宣導說明會：讓新

進三年級學生與家長知道我

們的越南助學計畫以及為什

麼要認養的理由。 

  (2)徵詢新進學生是否願意擔

任認養爸爸、媽媽，並肩負之

後四年的義務與經驗傳承。 

 

 

 

 

 

    飽受疫情干擾的生活，但是學習卻是不能中斷。藉由老師說明我

們資優班認養中越貧童的理念與計畫，希望孩子願意每個月捐助零用

錢 20 元來成立認養基金，擔任認養爸媽，一起陪伴我們認養的孩子一

起長大。加上園遊會義賣的結餘款為基金開始累積。所以願意參與認

養的孩子在認養宣誓書上簽上自己的名字。同時也請爸媽跟孩子溝

通、討論願意付出自己零用錢做愛心的目的。這也是一種責任、關

懷、感恩的教育。當然，這不是強迫性質的活動，如果孩子不願意也

不用勉強。 

我們認養孩子目前為五年級女生，叫阮氏金英。希望我們能幫助她用

教育改變她自己的人生。我們進行認養宣示 

1.每個月 20 元，捐助助學金。 

2.捐助陪伴，中越貧童長大。 

3.我願意傳承學弟妹一起完成目標 

#善心 可以長久，變成一種價值，一種好品格。 

#教育 改變孩子們的人生，包括你我!! 

#感謝 願意認養的孩子，你們做了善事。 
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2、三隻小豬撲滿募款計畫 

  去年因為疫情的關係，無法進入班級宣揚理念，這一次會把小  豬撲滿放入宣導，並利用各種

公開場合進行勸募。撲滿理念如下： 

  (1)捐助長期認養計畫基金(願意資助認同越南助學計畫，皆可以投入小豬撲滿) 

  (2)捐助至善基金會給予其他國家救助運用(緬甸、雲南、原住民) 

  (3)捐助長安國小急難救助基金(疫情期間父母因隔離產生經濟問題或有需要幫助的家庭) 

   以上不論金額大小任何銅板都可以投入小豬撲滿內。小豬撲滿集滿後，分送至執行單位進行愛

心的資助，例如：急難救助的小豬及滿後，捐贈給學務處急難基金的帳戶，提供運用。 

  

3 隻小豬撲滿樂捐活動 

越南貧童助學計畫，除了累積個人每月定額的捐款之外，我們也鼓勵孩子有多餘的零用錢也可以進行樂

捐。資優班也會放置 1 隻小豬撲滿，讓孩子自由樂捐，每次金額不超過 50 元，直到餵滿小豬後，納入認

養基金(紅色)。 

另外，2 隻小豬撲滿，比較特別的是捐助的對象是我們長安國小的孩子。這次疫情來得很快很兇，有些被

居隔、單親的家庭經濟因此受到影響，尤其是單親家庭的媽媽與孩子一起被居隔，生活馬上受到影響。

我們希望讓孩子知道除了幫助越南孩子之外，我們身邊的同學也需要你的協助。所以一樣採取小豬撲滿

樂捐的方式，願意捐助準備零錢投入撲滿。2 隻小豬撲滿餵滿之後，我們會請小朋友捐給學校急難救助專

戶來協助這次因疫情影響長安孩子，同時參與待用餐研究小組也會開始討論待用餐應用的方式與這筆捐

款如何發揮最大效益的研究。 

#善心 可以長久，變成一種價值，一種好品格。 

#教育 改變孩子們的人生，包括你我!! 

#感謝 願意認養的孩子，你們做了善事。 

    **三隻小豬樂捐活動開始** 

小豬撲滿活動開始，讓我們的孩子知道，3 隻小豬活動的內涵。同時，也針對貧窮概念與越南文化進行家

族競賽。出乎意料的，口中說自己什麼都不記得同學，一人打敗三人率隊獲得勝利!!!....厲害!! 

#一塊二塊不嫌少，急難救助一起來!! 

 

3、入班宣導 

  進入班級提供捐助做善事的的概念是不分年齡大小的。 

  (1)認養救助計畫緣由、募款的意義與用途說明 

  (2)長期性:個人願意每個月捐助自己的零用錢 20元，年限由一年至四年是為長期認養(與爸媽

溝通後的決定)。由我們資優班製作個人認養認同卡。認同卡代表成為中越助學兒童的認
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養爸爸、媽媽。 

  (3)一次性：認識小豬撲滿的概念，可以在認為時間將零

用錢投入小豬撲滿；另外，也宣告在園遊會期間可

以捐資小豬撲滿。 

  (4)擴及性：目標希望藉由各種場合的宣導能讓家長、班

級導師、學生願意在此目標下做善事、捐愛心。例

如：園遊會家長捐助、購買相關商品；各班級的園

遊會營業收提撥捐助基金等。收益的目標，除增加

認養學生人數外，也讓全校親師生了解活動的意義

與實質意義。 

 

 

 

 

 

4、寫信鼓勵與認養孩童互動 

  由於中越地區的條件，目前還無法利用科技進行視訊，另外，也考慮當地慈善機構作業的流程，

因此，目前我們只能利用信件往返與認養孩子進行溝通。為了擴大對孩子的關懷不只是金錢上的

資助，我們還計畫利用信件、卡片方式互動。 

(1)大卡片的鼓勵與交流：利用大卡片將所有孩子給中越孩子的祝福寫在上面，鼓勵她努力求

學、克服困難。 

(2)簡單物資寄送：由於當地慈善機構對於孩童保護與顧及其他孩子的觀感，原則上不贈送昂

貴的物資，因此中越地區捐助物質有所限制，重量也不可以超過 450公克，因此，我們寄送

簡單文具用品，希望在求學的使用上能有所幫助。只有教育才可以改變生活的概念傳遞給我

們認養的孩子。 

(3)新年小賀卡：利用翻譯軟體寫越南文，祝福認養孩子一切順利。收集每個孩子的賀卡，串

成鑰匙圈進行寄送。 

 

至善基金會  報導 

https://www.facebook.com/zhishantaiwan/?__cft__%5b0%5d=AZVN0AgDRWuyeE_PlwJWAmIShQ0i-gGN33C4y__E_FcR6JALI8g5y5E4lupssFoIzz3ftkhwVAUyOzB7XvPRNqtiX7Yj2OTWXMngriOl2YpnlI3hhCLaENxZSKG5z8taZg9EwOHweBCZMG90h6ms9G7x_wvLkAsjSn3MEdWme8D0WOOq7ixaWBbETDxk29P3lgl4Teju1XXMN5Y26EYLO4nW&__tn__=-UC%2CP-y-R
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  【付出愛，不分年紀】 

長安國小資優班從今年開始資助越南貧童助學計畫，全班每月定期定額捐款 600元幫助越南學童小金獲得教育！ 

這群台灣孩子跨海幫助今年正要升國一的小金升學，為了給小金更多支持，那天老師帶來孩子親筆寫下的卡片。看

見孩子們童言童語的祝福「希望你每天都很快樂」、「交到很多朋友」、「希望你每天都比前一天更好」，讓小編感覺

特別的溫馨 

而昨天這封信件也先以電子郵件的方式交給越南工作站的夥伴了，希望小金收到後，能夠感受到這些與他年齡相仿

的孩子，想傳達給他純真又滿滿的愛喔！ 

▍量力而捐，小力量帶來大影響 >https://bit.ly/3RYcs2B 

▍支持至善，幫助孩子穩穩長大 > https://bit.ly/3b3OLFz 

#至善基金會 #越南貧童助學計畫 

#兒童生存權 #CRC #兒童發展權 #兒童教育權 #兒童權利公約 

 

https://bit.ly/3RYcs2B?fbclid=IwAR1dLn8PvteoTQLIX9jtFoG2Cnjv-RK9jhNysWtFBY_y6z47dYLyPM3D2VU
https://bit.ly/3b3OLFz?fbclid=IwAR3xZFvgavouk42GFu64Bvf7TzhNzsUaNOmt_YkjBVG0zR-_MfKlZqxDNRk
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5、越南文化交流 

   如前所述，班級內有很多來自東南亞國家的新住民，藉本計畫推動進行異國文化交流，邀請越

南講師進行越南文化的講授，例如：越南文創商品、食品的製作、文化交流等，讓學生更加了解

越南文化。因為做比聽更加能夠體會真正的文化精隨。 
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6、個人認養卡捐助人聚會活動 

  (1)捐助人相見歡 

  (2)捐助人捐贈心得分享 

  (3)認同卡優秀作品頒獎 

7、園遊會義賣活動 

  (1)學生製作設計個人認養認同卡 

  (2)學生製作義賣商品 

  (3)園遊會當天辦理越南愛心商品義賣活動(其他公開場合另行規劃，例如：社區公園里辦等。) 

  (4)園遊會當天宣傳救助貧童及三隻小豬撲滿募款計畫 

  (5)籌募認養基金及招募個人認養卡(如個人認養認同卡) 

  本次捐募之後，進行助學基金規劃，增加任養學生數量。 
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8、製作認養人報導影片來做線上宣導 

  製作資優班認養人新聞報導，從這一年來當認養人的心路歷程，說明為什麼願意認養中越貧童，

以及和受到幫助的被領養人之間的互動，讓更多人感受認同此一計畫。 
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三、第三階段散播快樂，散播愛 

(一)影片上架 

     讓我們針對中越貧童救助計畫進行的拍攝作影片分享，並上傳社群頻道讓大家看到我們對

議題付出努力與改變。 

(二)成果發表 

學習成果發表會、園遊會、畢業典禮、入班宣導，分享團隊學習心得與成果。 

(三)認養爸爸媽媽 

      我們都是中越孩子的認養爸爸、媽媽，每年三、七月透過至善基金會中越的孩子都會寄送

卡片來感謝，認養爸媽也可以寄送卡片給孩子祝福。用我們認養的經驗發送到社群平台，讓大

家看到我們的夢想正在進行中，也希望大家一起來共襄盛舉。 

 

克服力 

公益行動克服力 Overcome 10% 

【延續創新】學生能否以創新思考方式，勇於發揮創意執行公益行動，克服困難、激發更多生命潛能，並讓此行動

形成延續性的社會實踐。發揮愛的力量。 

(1) 越南助學計畫回響 (2)學生心得回饋(3)家長回饋 
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一、越南助學計畫回響 

    為了幫助認養的中越貧童籌募助學金，長安國小資優班的小朋友進行羊毛氈文創商品的製

作。在 111年 3月 26 日園遊會及 4月 23日兒童新樂園進行義賣。羊毛氈製作的過程先將羊毛

梳理後進行氈化，塑型完之後，再交給包裝組進行組裝，最後完成義賣商品。商品製作過程費

時、費力，每一次戳針都考驗創作的耐力與專注度，當然不免有人戳到流血，但是很奇怪大家

止血後繼續戳，這是一種藝術執著也是一種為公益的付出。為了中越貧童。希望這次義賣能獲

得大家的響應。 

    羊毛氈製作完畢，到園遊會義賣，原本想說價格上，大概就不容易賣完，沒想到所有羊毛

氈商品完售。感謝大家的愛心，你們愛心將給中越的孩子更多的溫暖。投籃機也非常得到低年

級小朋友的喜愛，既做愛心，又做公益。這次園遊會義賣非常成功!! 

#感謝 購買我們商品的愛心人士 

#感謝 顧攤的孩子們 

#感謝 今天擔任商品解說的孩子們 

    而我們的越南助學計畫在校園也獲得回

響，周善柔老師帶領的 110學年四年三班，

園遊會後班上家長、師生討論過後，認為越

南助學計畫非常有意義，願意將班上園遊會

盈餘捐贈出來，特別在七月第一天，帶著學

生、家長們來捐助越南助學基金。這筆金額

將作為越南貧童助學金。 

   之後前往至善基金會，替我們 33-36CWSC

的孩子，致贈給認養孩子的卡片。這張卡片

是學期末所有參與認養的孩子們寫個"金英"

的祝福，基金會的同仁非常高興我們能夠這

樣有心，也預計 9月份會將我們的卡片送至

越南。另外，我們這次也將 8月至明年 1月

的認養金給繳交了!!感謝所有認養的孩子

們，以及 110 學年度四年三班師生的捐款。 

再接再勵，一棒接一棒!!傳承下去。 

#越南貧童助學計畫 

#愛心無國界 

111學年度的新生，也在 9月開始接棒，新

生家長在入班前就知道我們的助學計畫，孩子做公益不但是一種生命、責任的學習，也是培養

良好品德的好機會，在老師的說明之下，都願意接棒參與活動。 

二、學生心得回饋總表 

林妍希 

    我覺得能參加這次的越南助學計畫是一件很好的事情，其實我之前沒參加過這種公益活

動，因為這次的計畫，我學到了許多東西，也得到了一些啟發，越南因為戰爭，土地變得貧

瘠，很多的家庭都負擔不起孩童的學費，當我們在上學時，他們可能在照顧弟弟妹妹。所以才

需要認養人，我們也有一個認養越南孩童，叫作阮氏金英，她和我們年際相仿，只是她讀國一
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時，我還在讀小六，因為越南的小學只有到五年級，我們也有寫信給她。園遊會時我們把親手

製作的羊毛氈當做商品賣，賣掉羊毛氈得到的錢將捐給越南貧童，我看到羊毛氈一一被買走，

覺得很有成就感，這代表我們做的好，也代表能捐出去的錢更多了。我推薦大家可以去了解越

南孩童上學的困難，並一起參加幫助越南助學的計畫，只要每個人一個月省下一杯飲料的錢，

雖然捐出去的錢沒有很多，但是積少成多，這些錢會讓越南孩童的生活改變。 

常騰恩 

    上學期老師帶我們參訪「至善基金會」。採訪過程中，我們發現了至善基金會不但會幫助台

灣的貧困兒童外,也會幫助海外的其他國家。像是越南、雲南、柬埔寨等。基金會會幫助家裡無

法上學的兒童，讓他們順利畢業。大家討論過後，我們選擇了一位想幫助的越南貧童撫養。為

了籌措認養資金，我們透過園遊會義賣羊毛氈、愛心撲滿等方式來募集。 

    在去年十一月底的時候，我們收到了一封來自越南孩童阮氏金英親手所寫的來信！這種感

覺就像交了一個國外的朋友。當我們興奮的打開那封信的同時，我非常感動。之後，我們每個

人都寫了一張卡片給他，祝他求學順利。 

    我覺得這次的越南貧童助學計畫活動非常有意義，不但能讓我們了解到其他國家的狀況、

遭遇、及需要被幫助的地方。奶奶常跟我說，我們的生活物質能滿足我們的需求，因此慾望不

要太多。聽完後，我能深刻體會到要常懷「知福、惜緣、感恩」的心。所以奶奶也把我的生日

禮物化成愛心捐款，捐助給需要的單位。能夠有機會參與越南助學計畫，我感到非常的開心！ 

陳泳霖 

    越南助學計畫從我五年級就開始了，我們那時候有去位於西門町附近的至善基金會，還有

一次是去訪問位於關西休息站的視障街頭藝人許清閔先生和位於桃園開越味館的范裴倫女士，

我們訪問的這兩位都是每個月都會捐款救助越南貧童的，我們在這之前，有先去至善基金會訪

問過，也順便了解許清閔先生范裴倫女士，去了兩個地方，資優班全部的師生就決定開始捐

款，拿了一張海報上面有越南救助計畫的幾個字，老師請我們在上面簽名，就等於同意募款的

意思，我們幫助的越南兒童的名字叫做阮氏菁英，我覺得做這項活動很有意義，不僅可以幫助

越南貧童還可以讓我們了解戰爭會造成什麼樣的事情，越南就是因為跟美國打仗，美國投放落

葉劑，導致越南地區遭受影響，生出的孩子發生變異。 

陳資涵 

   去年資優班老師帶領我們開啟了一個「越南貧童助學計畫」，以每個月捐出 20元的方式，幫

助越南貧童去上學、學習知識。此外，當有園遊會時，我們也會手工製作一些小玩具來義賣，

再將賺到的錢拿去捐款，希望以這樣的方式幫助更多想學習的兒童。 

    我們幫助的兒童名叫金英，今年就讀國中一年級，我們也曾經寫卡片送給她，回信時她說

非常感激我們的幫助，她的年紀與我們相似，當我們在瘋玩瘋跑、快樂上學時，她卻只能依靠

別人來上學，不由得讓人感嘆她生不逢時。 

    我們現在擁有這麼多，都是因為我們很幸運，所以我們應該珍惜我們的所有，就像吃飯時

應該要遵循「吃多少，拿多少」的規則，盡量不要有廚餘，不要浪費食物，畢竟當我們吃得

飽，睡的香的時候，有人卻是食不果腹。所以我們應該要努力學習、節約資源，讓自己變好的

同時，也去幫助一些身不由己的可憐兒童。 

林品馨 

   越南貧童救助計畫的原因，我們參加了很多校外教學、探訪和訪談的活動，我們更加的了解

越南的貧童和生活狀況，以及身為認養人該做的事。我們這個活動最終的目標就是領養一位越
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南貧童，一個月捐助她六百元，協助她過正常的生活。一開始，我們在學習 SDGs的議題時，發

現大家對貧窮和飢餓更有興趣，於是聯想到中越地區。中越地區因為地理關係和戰爭因素，很

多人的生活窮困。後來，我們在資料中發現了至善基金會，一個長期幫助越南貧童的單位。我

們也在網站中看到許多認養貧童的真實例子。於是在一系列的校外教學中，我們訪問了許清閔

先生、范裴倫小姐和至善基金會。最後，我們在園遊會時義賣募款，也做出一篇新聞報導，讓

更多人了解我們的實際行動。我認為這個計畫非常有意義，也讓我對這個世界更了解。我們不

再只是發現問題後之找到解決方案，而是透過實際行動，全班每人每個月捐二十元，真的領養

的一位中越的貧童。這個歷程雖然很累也很麻煩，但是一定會是一個很好的經驗。 

張沛潔 

     我們參與了越南助學計畫，為了這次的計畫我們資優班的同學每個人每個月都繳 20元的

零用錢，以此湊出六百元的認養基金，來幫助我們認養的越南同學。我覺得這次的越南助學計

畫很有意義，因為這個計畫讓我們幫助了一位越南的同學，而且也讓我了解到生在台灣，並且

可以很正常的上學是一件很幸福的事情，因為在我們眼裡看起來很正常，甚至會感到厭煩的事

情，是很多中越貧童很渴望的事，所以我們更應該珍惜現在所擁有的，因為這些東西並不是我

們所想的那樣理所當然的。 

黃于玹 

   通過救助越南貧困學童的項目，我們能夠實際的體驗到慈善的力量。園遊會上我們製作羊毛

氈並通過義賣的方式籌款，自發性地將小額零用錢捐助小豬撲滿，不僅能幫助金英，也能讓更

多人參與其中，對貧困學童的救

助產生更大更有力量的影響。同

時，與金英的書信往來中，也讓

我更加了解她的生活情況，更加

深刻地體會到救助的重要性與不

可或缺性。 

    這次活動不僅是一個籌款活

動，更是一個人與人之間相互關

心、相互支持的過程。我們可以

發掘自己的慈悲心與善心，並且

體驗到幫助他人的快樂，更可以

學習到更多關於全球救助的知

識。通過這次活動，我們可以發

現，在這個世界上，貧困仍是一

個非常嚴峻的問題，貧富差距存

在世界每個角落，但我們每個人

都可以通過自己的行動來改變這

種情況。 

    我們鼓勵更多的人參與到慈

善活動中，通過自己的努力去幫

助需要幫助的人，共同創造一個

更美好的世界。 
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三、家長心得回饋總表 

「教育脫貧—翻轉命運 陪伴越南貧童快樂長大」 家長回饋 

601 常騰恩 家長：王淑樺 

    願意捐助，幫助他人也是需要教育、學習，才有實行的機會。 

奶奶說:我們的生活不虞匱乏，有衣服穿、有東西吃、有房子住，比起很多人我們是幸福的。有

能力幫助他人也是一件幸福的事。不但對我有影響，對孩子的影響也是潛移默化。 

以前過生日有禮物，孩子愈來愈大收到禮物的喜悦只剩當下……，不在是玩具可以滿足的。 

後來生日那個月，信箱會有他們名字的信，裡面會有捐款單位回寄的收據或感謝卡，每次都不

一樣。孩子們會很開心的拆屬於他們專屬的信件。 

雖然我們家並不富有，孩子也不是要什麼就會被滿足的情形，其實我的孩子有時是會羨慕同學

的。 

但因為有捐款的過程，所以孩子們對於能力所及的捐助並不會排斥。 

例如:上次環境搶答比賽，他在外面等爸爸來接的過程中，看到路邊一位他覺得很需要幫助的老

婆婆，就把身上僅有的一百元午餐費給對方。後來我有在思考做公益對孩子的影響，他是否該

量力而為?或是如何判斷對方是在利用他人同情心而騙錢? 

去年騰恩的同學，弄壞了騰恩的保溫瓶，唐老師問我要怎麼賠償?我說:不用賠給我，就捐零用

錢給越南助學計劃，對方家長也同意。我看到老師在 FB po文，其實也有小感動，一方面那位

同學為自己的錯誤負責，一方面他捐零用錢的行為，獲得老師的肯定，希望這能帶給他正向的

引導。 

    學生做公益，還是需要學生家長的支持，尤其是小學生，因為不是每位小學生，都有固定

的零用錢可供支配。加上宣傳不足，很容易被遺忘學校有正在進行的公益活動，所以就只能靠

資優班的同學傳承。建議適度曝光是有必要的，例如:在中川堂的公布欄，張貼助學對象的來

信、賀卡……等，讓學校没來得及參與的孩子從中獲得訊息，詢問、了解、如何做公益? 

越南助學計畫會認同，是因為 1.對老師的信任。2.透過孩子知道這個活動。3.孩子可以從中學

習。4.捐助金額我及孩子可以負擔。5.捐助計畫對象也是我想幫助的。 

「教育脫貧—翻轉命運 陪伴越南貧童快樂長大」 家長回饋 

603 林品馨家長：蔡以寧 

身為一位資優生的家長，對於孩子的教育，比起能力栽培，我更重視的，是正向情意態度

與良善品格的養成。因為我深信，對於這些上天獨厚，將聰穎枝芽提前展放的孩子們，學會肩

負更多責任，同時懷抱更多慈愛，讓「資優」成為一種涵化的能量，長成鬱綠大樹，照撫更多

需要幫助的人，才是最重要的生涯使命與學習課題。 

而在長安國小資優班，女兒從中年級入班以來，我便深刻地感受到情意與正向教育在課程

發展中，所佔有的核心價值。特別是開始於上一個學年的「教育脫貧—翻轉命運：陪伴越南貧

童快樂長大」計畫(以下簡稱「越南計畫」)，讓這群長安資優兒童，得以在因為新冠疫情而紛

亂脆弱的社會氛圍中，學會用自己的力量具體協助在世界另一端，年紀相仿卻相對弱勢的孩子。

這看似將雙手伸出的助人行動，事實上是讓他們推開了更多元的國際學習視窗、懷抱更遠大的

信念、帶來更多的自我成長。 

具體而言，這次的「越南計畫」公益行動，於學習面向，具體實踐了當近全球重要的

「永續發展目標」(SDGs)的核心理念與價值。更在學生心理發展面向，落實了正向發展的
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(PYD)的養成與教育，引導孩子能知覺自身能力(competence)、加強信心(confidence)、連結

人際(connection)、提升品格(character)與愛心奉獻(caring/contribution)這五大能力

(5Cs)。在這一年來，資優班的孩子們，從打破對「越南」二字在台灣的刻板印象開始，在專

題資料彙整中，了解當地具體的地理環境與歷史人文的演變，體會戰爭與貧窮對一個國家的

影響。在「至善基金會」的觀摩與社工及認養人的訪問中，同理弱勢學生處境，進而開展實

際行動，認養一位在越南中部的高年級貧童。他們更知道了教育的價值與接受教育的意義，

因此訂軸於—協助命運翻轉，希望以長期支援，使這個越南學童可以穩定學習，將來獨立工

作並照顧家人。這群孩子們以身作則，每月定期捐出零用錢；義賣親做羊毛氈作品，籌畫助

學金；到各班級進行認養宣示，期以拋磚引玉。透過執行「越南計畫」中的每個活動，我的

女兒和其他長安資優夥伴們，不但心懷仁愛，培養了勇氣與自信；更從公益與公義精神中，

增長了智慧與知識。 

每次，女兒帶著擔憂的眼神問我：「我們捐的這一點點錢，我們越南的學伴孩子夠用嗎?」我總是

回答：「這小小的零錢，有你們柔巧的心意；這些都會是他們大大的力量，都會成為你們彼此堅定的信

念！」我相信，「越南計畫」是一個開端，在更不久的未來，會促發這群或更多資優生的，對這個世界

更多的付出與關愛，而成就更完整的自己。 

 


