
天作之合第四部曲

~小小帕運會

花蓮縣宜昌國小

快樂班



希望力 Hope【自主行動】

我們發現普通生對特殊生

其實相當陌生，甚至帶著

偏見，不願與特教生同組

、不想接觸、在言語中表

露出嫌棄。



希望力 Hope【自主行動】

我們決定一定要做點什麼

，讓大家從誤解走向理解

，再走向尊重與包容，最

後享受彼此的相處！



希望力 Hope【自主行動】

我們提出計畫，開始思考

什麼樣的活動，能讓大家

真正體驗到身心障礙者的

困難



希望力 Hope【自主行動】

最後決定舉辦

結合特教體驗

與融合教育的

小小帕運會



並設計六大類

與日常生活做連結

的體驗活動

希望力 Hope【自主行動】



超越力 Exceed【溝通互動】

我們認為光是學校內的

參與還不夠達到

「真正的融合」。

於是我們邀請花蓮特教

學校的的師生們來一起

參加滾球比賽。



滾球大賽－

共融

超越力 Exceed【溝通互動】



比手畫腳－

聽覺障礙

超越力 Exceed【溝通互動】



拼字挑戰－

學習障礙

超越力 Exceed【溝通互動】



盲人走路－

視覺障礙

超越力 Exceed【溝通互動】



金雞獨立－

肢體障礙

超越力 Exceed【溝通互動】



ㄅㄆㄇ蒙眼猜注音－

視覺障礙

超越力 Exceed【溝通互動】



我們讓普通生與特教

生打散重組再分隊，

讓他們可以並肩作戰

。

超越力 Exceed【溝通互動】



我們觀察到有些參與

者開始向特教學校的

小孩請教滾球技巧與

戰術。

超越力 Exceed【溝通互動】



普特生之間不會是單

向付出，而是一種雙

向成長與心靈交流。

他們用笑容、掌聲與

鼓勵，讓彼此的世界

靠得更近、更暖。

超越力 Exceed【溝通互動】



我們不斷討論：「我們

的行動能對普通生、特

殊生、學校或是社區帶

來什麼影響？」

救援力 Rescue：社會參與



我們希望透過這次帕

運會，能讓更多人開

始思考什麼叫平等、

友善、共融

救援力 Rescue：社會參與



希望能讓更多人理解

，身心障礙者不需要

憐憫，而是需要被看

見、被理解、被公平

對待。

救援力 Rescue：社會參與



希望大家不只是

一起比賽，更是一起

相處、一起合作

救援力 Rescue：社會參與



我們還設計了專屬學

習單，讓普通生可以

透過思考與分享，反

思參加活動後的體驗

與感受。

救援力 Rescue：社會參與



我們認為，這是一個而

讓更多人開始理解、開

始關心的起點。

救援力 Rescue：社會參與



克服力 Overcome：延續創新

活動結束後，我們坐下來

寫下自己的心情與反思。



克服力 Overcome：延續創新

我們反思整個活動有沒

有達到當初的目的？有

沒有成功改變大家



同學說：

籌備過程雖然繁忙，但很

有意義，因為每一步都是

為了促進理解與包容。

克服力 Overcome：延續創新



同學說：

看見大家的笑容，感覺自

己都開心了。

克服力 Overcome：延續創新



同學說：

加入快樂班前，我從沒想

過我們能製造出如此大的

迴響。

克服力 Overcome：延續創新



克服力 Overcome：延續創新

在活動過後，我們看到

參與者交回的學習單，

發現有許多同學開始去

理解別人的困難



克服力 Overcome：延續創新

參與者回饋：

我們應該要理解身心障礙

者的困難，保持尊重與包

容的態度，避免歧視與偏

見，學會換位思考



小小帕運會－大成功



我們認為這次的行動很成功，成功播下

了影響未來的種子，讓愛與理解慢慢發

芽，讓這個世界因為我們的行動，而變

得更好。
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