114 / 5 / 5 (一)壯六社區公益活動
AM 09：30 活動開場→(1.播放上課鐘聲)壯六社區理事長致詞
閩南語登場→大家早安，大家好，今天有這個機會跟各位長者來歡喜逗陣作伙2小時的時間，
第一要感謝咱ㄟ社區的理事長給這些孩子一個機會，來這裡培養善心，做公益活動，學習如何為社會付出，很多人說，現在的孩子很難教，按怎說也說不聽，按怎教也教不來，自古以來，咱歷代的皇帝，都是孝子出身，傳統文化也說<百善孝為先>，所以說呢！大部分的原因是環境的關係，在此真的感謝咱理事長將這麼寶貴的機會，來成就這些孩子，另外也要感謝，咱社區的亮潁，亮潁也是育才國小的家長，這次是她牽線成就這段善的因緣，(請大家用熱烈掌聲來感謝這兩位重要的人物，同時育才國小的小朋友起立，面對大家說，謝謝理事長、謝謝貫軒媽媽)
AM 09：35活動節目主持人先介紹團隊成員、才藝表演、古典舞(采瑜舞韻)、遊戲闖關、小腿肌肉鍛鍊、動手DIY、歌曲表演、拍照留念....
介紹成員→

鄭謙、邱俋方、游以和、游以樂、林彥宇、呂玨欣、

林馻樇、王勻溱、林欣樂、陳菲、黃曉愛、黃敏娜。
AM 09：40 相聲表演-《說一不二》表演者→鄭謙、邱俋方
相聲表演是一個可以訓練口語表達的方式，加上兩個人一起，要培養默契，要表演得好，說話的速度、動作表情、情感的拿捏、臉部的表情，這些細節都要注意，實在不簡單。請給掌聲鼓勵。
AM 09：45 晨間動一動(練練小腿肌肉及膝蓋)(2.播放肌力訓練音樂) 台上示範→鄭謙
這個時間咱們來活動活動，怕有ㄟ人無法站，咱就坐ㄟ就好。
頭一個動作→右腳抬起來數5秒，重複3次，換左腳抬起來數5秒，重複3次。跟我一起念，聽到第一個<右>咱的右腳就抬起來，第二個<右>咱的右腳就放下去，重複3次。換左腳，聽到第一個<左>咱的左腳就抬起來，第二個<左>咱的左腳就放下去，重複3次。這個動作，訓練咱的大腿骨的力量，讓咱走路較有力。模特兒走路都是用大腿這邊的髖關骨抬腿走路，不僅走路好看，又有精神。
第二個動作→先以右腳做動作，腳跟抬起來呀！腳跟放下去，重複5次。換左腳，腳跟抬起來呀！腳跟放下去，重複5次。這個動作，是訓練咱的小腿肌肉，讓它變得結實一樣比較有力量。剛開始做稍微酸酸的，多做幾次，咱的肌肉會有記憶，越做越輕鬆。
第三個動作→把第二個動作左右兩個腳後跟同時做，但兩隻腳後跟要不同喔！比較起來有卡困難，這個除了訓練小腿肌肉，還能練靈活度， 看一下抬上謙哥的示範。請長者試試看~~
在家裡看電視邊看邊運動，不用特別花時間，看愛看ㄟ節目，還能活動活動，今天回去就可以開始試試看。
AM 09：55 品嘗衢州烤餅→介紹丁掌櫃(3.播放美食音樂)
各位長者，咱們剛才在做運動時，有看到在你們面前的點心嗎？這是浙江的美食<衢州烤餅>，我所認識的老闆娘丁掌櫃，是個熱心、度量大、肯打拼的一位新住民，丁掌櫃知道今天要來公益活動，馬上就說她要贊助她的烤餅，讓咱的長者嚐嚐看，請丁掌櫃上台跟大家認識一下。
時代不同了，社會結構也不一樣了，現在有很多家庭都與新住民的結合組成家庭，而這些千里迢迢來到陌生的環境，要適應要生存，換作是咱，說實在不簡單，既然有這個因緣，大家要互相扶持，這樣家庭才會和樂，走得長久。請理事長頒發感謝狀、合影。
(下場表演→天下的媽媽都是一樣的、造型換裝、提醒準備音樂) (結束換裝，準備協助遊戲)
AM 10：05天下的媽媽都是一樣的(4播放音樂) (準備遊戲用桌子與工具)
在此向各位長者報告，剛剛表演的內容，都是這些孩子自己設計，道具都是他們自己帶來的，為了今天的活動，平常要上課，一禮拜才利用兩次20分鐘的時間來練習，對他們來說，時間有限，壓力也很大，請各位長者給他們努力一個鼓勵的掌聲…
AM 10：10團康遊戲→眼明手快 & 丟丟樂(5播放音樂)
遊戲說明→眼明手快→桌上有一個杯子，聽指令，唸到杯子時，就要伸手搶杯子，搶到的就是勝利者。
AM 10：30 古典舞〈桃花朵朵開〉→宥琪老師領團 (采瑜舞韻) (6播放〈桃花朵朵開〉音樂)
接下來帶給各位長者的是視覺的享受，由采瑜舞韻團隊為大家輕鬆愉快的舞曲<桃花朵朵開>，這個舞團是由宥琪老師領隊和其他老師及舞者共同發心，來為這個公益活動盡一份心意，她們各自有家庭、工作、事業，她們放下一切，排除萬難，這份善心值得我們用熱烈掌聲，感謝的掌聲→來啟動這首舞曲<桃花朵朵開>
我們再次用我們的雙手來感謝宥琪老師以及其他老師及舞者帶來輕鬆活潑的表演。

※工作人員準備風車DIY  30份，分發至長者桌上，每人一份。
AM 10：35 動手DIY→簡易風車(全體學生協助) (7播放音樂)
現在你身邊的善心小天使已幫您準備了DIY的材料，也請我們的小天使，為阿公阿嬤一一說明操作方法，並協助阿公阿嬤完成作品。AM10：55提醒作品要完成。下一個節目是采瑜舞韻的老師與團員們的第二首舞，請老師及舞者準備。
AM 11：00古典舞〈寄明月〉→宥琪老師領團 (采瑜舞韻) (8播放〈寄明月〉音樂)
請理事長頒發感謝狀、合影
AM 11：05短劇笑話→買早餐風車DIY(9表演完再播放影片)
各位長者要注意喔！這兩位要表演ㄟ是很短很短的短劇笑話，要詳細聽喔！
表演完問問長者表演得如何？我們來看一下原版影片。看完再問一次，孩子演得像不像？

下一段影片換阿公阿嬤囉！先放影片~~
AM 11：10我是古錐演員→找膠帶表演(10先播放影片再表演) 
善心小天使先表演一次，再換古錐的阿公阿嬤，先教技巧，再鼓勵有表演就有獎。
結束時表示大家歡喜就好，笑笑心情好，身體自然好。

請所有小朋友就位~

AM 11：20聽我說謝謝你(全體學生) (11播放音樂)
AM 11：30祝福語(全體學生) 
活動結束(大合照) (12播放音樂)
