惜食魔法師出動─昌隆國小幸福複式童軍團
114年度專題服務執行計畫書
114.10.22
一、計畫目的
維持本團每年1服務傳統，本(114)學年度以「惜食」為核心理念，成立專題服務小組，藉由夥伴們的實際學習、思考，產出專案成果。預期透過本計畫之執行，傳遞惜食正能量，帶動校內惜食風氣，鼓勵專題小組成員們對本主題能有深入掌握，培養專題研究思考、傳遞想法之能力。

二、年度主題
配合我國永續政策發展目標2:糧食與農業，教育孩子們「吃得安心、吃得健康、吃得感謝」的正確態度；引導孩子們擁有「珍惜食物不浪費、聰明採購選健康、適當保存最新鮮、減少剩食沒廚餘」的正確觀念與能力。

三、團隊成員組成
(1) 召集人: 昌隆國小校長擔任
(2) 指導人員: 由本團服務員(具團長資格)3~5位組成。
(3) 專題服務小組成員(以下簡稱小組夥伴): 預計由本團稚齡童軍及幼童軍中選出10-15位參與。由團長群參考孩子過去出席率及活動參與度，並與孩子和家長洽談，確認取得家長同意，並可配出席會議及服務行動者為優先。
(4) 活動人員:昌隆幸福複式童軍團全體與家長
(5) 推廣對象: 實體,社區鄰里。並透過FACEBOOK、YOUTUBE傳播推廣到各個角落。
四、執行方式
本計畫將採專題導向學習（Project-Based Learning, PBL）模式，由服務員引導，小組夥伴主導討論、發想與執行。整個流程分為五大階段：學習、服務、發想與思考、創新、傳承，確保服務行動的深度與廣度，分述如下：
階段一：觀念學習與知識建構
1.1 階段目的：
1. 認知價值：透過知識學習，了解食物從產地到餐桌的歷程，體會食物得來不易必須珍惜。
2. 聰明消費： 掌握食材的優劣判斷標準，學會如何選擇份量及決定正確的採購數量，並可部分連結到SDGs 12：責任消費議題。
3. 食安實踐：學習正確的食物保存(如冰箱分區、先進先出原則）與處理方法。
4. 生態連結：認識目前未被食用食物（廚餘）的流向，並思考廚餘的再利用與環境衝擊，進而找到可能的解決方案。
1.2 行動方案（由小組夥伴會議決定實際執行方向）：
1. 研習活動：舉辦「惜食食安」主題課程，邀請營養師或其他食品科學專業背景之專家學者擔任講座。
2. 議題探討：透過紀錄片欣賞或繪本導讀，討論食物浪費的數字與背後意義。
3. 參訪學習：規劃至惜食商店、食物銀行或食物堆肥場進行實地觀摩。

階段二：服務體驗與問題探索
2.1 階段目的：
1. 同理心養成：親身參與食物分配或處理過程，感受食物浪費所產生的社會或環境問題。
2. 發掘痛點：從服務經驗中，發現校園或社區在「惜食」與「食安」上的實際痛點與待改進之處。
2.2 行動方案（由小組夥伴會議決定實際執行方向）：
1. 公益服務： 協助弱勢團體(設有廚房之社福機構如兒童之家、樂齡安養中心…等)整理即期或外觀不佳但安全的食物，學習「先進先出」原則。
2. 社區關懷：參與食物銀行或弱勢供餐機構的志工服務，協助食物分送或整理。
3. 剩食變身： 學習利用被視為「剩食」的食材（如菜頭菜尾）進行簡易料理，實踐惜食精神。

階段三：發想與思考
3.1 階段目的：
1. 彙整共識： 綜整前兩階段的學習與服務經驗，確立本次專題服務最想傳遞的「正確惜食觀念」。
2. 應用原則： 學習並應用惜食的3R原則於校園服務專題設計中。
3.2 行動方案（應用3R原則進行架構，由小組夥伴會議決定實際執行方向）：
· Reduce（減量）： 強調「健康選購，適量採購」觀念，從源頭避免浪費。
· Reuse（再利用）： 彙整各類惜食APP、惜食優惠資訊，或開發「剩食變身」創意食譜，把剩食變美食。
· Recycle（循環）：傳遞「剩食再利用」小技巧，如製作環保酵素、堆肥等，讓食物殘渣重獲價值。

階段四：創新與設計  
4.1 階段目的：
· 跳脫框架： 思考現有宣導模式的不足，提出突破性的、尚未在校園內執行的創新方案。
· 工具產出： 實際設計可解決問題、具有實用性的惜食工具或教學媒材。
4.2 行動方案（由小組夥伴會議決定實際執行方向）：
1. 工具設計： 設計教具、海報或實用的小工具，在宣導活動中教大家如何正確購買、保存食物。
2. 遊戲化宣導： 設計和食安或避免浪費有關的團提遊戲，鼓勵其他孩子一同加入思考。
3. 數位內容： 製作惜食宣導短片或表演行動劇，作為宣導內容。

階段五：成果傳承與外部競賽
5.1 階段目的：
1. 擴大影響： 將專題小組的成果轉化為全校性活動，擴大「惜食正能量」的影響範圍。
2. 成果認證： 彙整執行紀錄與成果，積極參與校外競賽，爭取學校榮譽並為計畫的永續性奠定基礎。
5.2 行動方案（由小組夥伴會議決定實際執行方向）：
1. 校園活動：利用團集會或學校其他可行的活動時間，表演行動劇或廣播劇，邀請全校師生一起加入。
2. 攤位宣導：彙整創新階段的成果，設置「惜食推廣攤位」，透過遊戲及教具展示的方式，以互動方式向他人宣導。
3. 表演展示：編寫與拍攝「小小惜食魔法師行動劇」，於學校臉書粉絲團播放或其他場合演出。

過程中，會由小組夥伴們自行主導，共同訂立目標、進行發想、展開調查、規劃解決方案、討論與行動，透過反覆的循環式目標管理(Plan-Do-Check-Action)過程，讓小組夥伴們透過計畫、行動、檢討、反思，深刻了解惜食議題的重要性，並認知到每一個個人力量雖小，但仍然可以有機會做出改變世界的行動。





五、計畫期程
	執行階段
	預計日期
	關鍵活動與小組會議
	階段主要產出

	啟動與學習
	114/12/06 – 114/12/31
	團集會啟動儀式（12/6）、惜食食安小課堂、觀念學習討論會。
	惜食知識問卷、食物地圖心得報告。

	服務與探索/發想與設計
	115/01/01 – 115/01/31
	校園/社區服務實作、服務經驗分享會、痛點發掘討論會議，進行創新方案的腦力激盪、確立宣導目標、工具雛形設計。
	服務觀察紀錄、校園惜食痛點報告、宣導概念腳本、惜食教具設計、宣導教具成品

	
	115/02/01 – 115/02/20
	實際宣導服務後，召開會議討論執行心得及如何強化相關內容。
	

	創新與準備
	115/02/21 – 115/03/05
	依據優化後的想法，拍攝影片(行動劇)並精進教具的使用。
彙整總結本次服務過程心得。
競賽文件與成果報告書撰寫。
	成果記錄簡報影片

	成果傳承與結案
	115/03/07 – 115/03/31
	校內「惜食任務活動」推廣、行動劇播放與宣導、
	結案成果報告、服務感謝狀。



六、預估經費及來源
由本團自籌。



七、預期貢獻
本專題服務計畫不僅是一項童軍團年度服務，更是結合永續發展、食安教育與領袖能力養成的綜合性專案。其預期貢獻將涵蓋以下三個層面，並可分別呼應童軍三條諾言之精神，說明如下表：
	貢獻層面
	具體效益闡述

	對學校與環境（敬天樂群，做一個堂堂正正的好國民）
	1. 廚餘減量成效：透過宣導工具及活動，有效提升全校師生對於「光盤行動」的意識，實質降低校園廚餘量，符合綠色校園政策。
2. 提升校譽： 積極參與外部公益競賽，為學校爭取榮譽，並彰顯學校在永續教育與品格教育上的卓越成效。
3. 政策配合： 響應國家SDGs目標2，將惜食理念具體融入午餐教育及環境教育。

	對家庭與社區
（隨時隨地扶助他人，服務社會）
	1.觀念傳遞： 團員將所學的聰明採購、正確保鮮與食安知識從學校帶回家庭，影響家庭的消費習慣，促進社區惜食風氣。
2.資源再利用：宣導剩食變身食譜或廚餘堆肥技巧，鼓勵家庭從源頭減少資源浪費。
3.社會責任： 透過與食物銀行或社區弱勢單位的服務連結，讓孩子體認食物分配不均的社會議題，從小培養世界公民的責任感。

	對童軍團員（力求自己智識、品德、體格之健全）
	1. 領袖能力養成： 透過專題導向學習（PBL）模式，培養團員的批判性思考、解決問題、團隊合作及公眾表達能力。
2. 實踐核心價值： 實踐童軍諾言與規律，深化對「服務社會」與「愛護自然」的承諾。
3. 素養深化： 深入掌握惜食、食安及永續發展等跨領域核心素養，成為校園內的環保小領袖。
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