
   

 

115年花蓮縣宜昌國小資優班 

東大門夜市減塑推廣活動實施計畫 

一、計畫名稱：花蓮縣115學年度宜昌國小資優班東大門夜市減塑推廣活動實施計畫 

二、活動名稱：夜市永續「Yes」GO! 

三、目的： 

1.學生藉由規劃夜市減塑相關活動，達到行動研究與關懷環境之目的。 

2.透過東大門夜市無塑系列活動舉辦，促進無塑家園進行，有效擴展影響力。 

3.透過學校與行政部門為夜市無塑政策進行推動與合作，達到共榮共好之目的。 

四、辦理單位： 

   （一） 主辦單位：花蓮縣宜昌國小 

   （二） 協辦單位：花蓮縣環保局、花蓮縣東大門夜市管委會 

五、實施日期：115年1月31日115年至07月31日（暫定） 

六、參加對象：社區大眾 

七、各場次活動內容： 

(一)場次一：東大門夜市環保政策現況調查與後續行動發表 

時間：114年12月19日(五)下午16:00-17:00 

地點：花蓮縣環保局一樓大禮堂 

對象：花蓮縣政府與東大門夜市相關決策與執行單位人員 

目的：宜昌國小學生針對東大門夜市現階段環保政策進行店家與民眾等相關調查，期

待此調查結果不只是一份研究報告，更能透過向相關決策與執行單位分享調查結果，

協助能在相關政策上可以進一步做優化調整。另學生也將未來想與政府及夜市管委會

合作之內容，進行討論，尋求可行性 

內容：東大門夜市環保政策調查結果分享、學生後續減塑行動構想討論 

相關資料：附件一-行動報告書 

經費資源：無經費需求，請教育處特幼科協助邀約相關出席人員。 

(二)場次二：FUN 寒假遊花蓮～花蓮東大門夜市「環保容器」購物趣 

時間：115年01月31日(六)至115年02月25日（三） 

地點：網路宣傳活動 



   

 

對象：社會大眾 

目的：學生透過影片錄製，宣傳夜市無塑環保理念與行動，並鼓勵大眾於寒假期間到

東大門夜市消費時，能用自備餐具承裝食物，養成減塑習慣，讓夜市可以透過這項活

動增進經濟消費力，也能同時達到做環保目的。 

內容：學生錄製塑膠危害及夜市無塑購物影片、活動宣傳海報、活動宣傳 FB、舉辦減

塑抽獎活動。 

相關資料：附件二-活動宣傳海報 

經費資源：學生公益行動申請行動基金、邀請環保局及夜市管委會協助活動宣傳、環

保局提供抽獎用環保宣傳品。 

(三)場次三：夜夜環保 Let’s GO！—東大門夜市無塑採買體驗 

時間：115年07月31日前擇期辦理 

地點：花蓮東大門夜市指定活動區域（原住民一條街與自強夜市間舞台區或管委會建

議之場地） 

對象：一般民眾、親子家庭、夜市遊客（每組以1大1小或2大為原則） 

目的：透過實際參與夜市無塑消費體驗，引導民眾嘗試自備環保餐盒與環保杯，降低

一次性餐具使用量。結合環保消費券作為行為誘因，提升民眾參與減塑行動之意願，

並蒐集回饋作為後續政策與推廣活動之參考。 

內容：減塑行動與政策認知說明（簡報與影片）、無塑採買體驗任務：參與者使用環

保餐盒與環保杯於夜市完成消費並拍照紀錄、填寫體驗回饋問卷，分享實際參與心

得、完成指定任務後，發放環保消費券，鼓勵民眾於夜市內持續進行無塑消費行為。 

相關資料：另附場次三實體活動規畫表。 

經費資源：擬申請花蓮縣環境保護局補助實體活動相關經費（含消費券、宣導品及其

他辦理活動之相關花費） 

 

八、相關經費與資源申請協助 

  （一）場地部分： 

實體活動擬於花蓮東大門夜市指定公共空間辦理，敬請花蓮縣環境保護局協

助與東大門夜市管理委員會進行場地使用之協調，並提供活動當日必要之場地使

用同意及相關配合事項(如插座電源、基本動線安排等)。 

  （二）經費與宣傳品部分： 

1.線上活動經費已由學生公益行動申請行動基金支應，惟仍請環保局視情況提供

環保宣導品(如環保袋、杯套、貼紙或其他教育素材等)，作為民眾參與活動之鼓勵與宣

傳使用。 

2.實體活動所需經費，包含消費券、宣導品及其他辦理活動之相關花費初估需四

萬元經費，擬申請花蓮縣環境保護局補助辦理。 

（三）宣傳部分： 



   

 

相關活動需請環保局與東大門夜市管委會，協助公告於環保局相關活動網

站、「花蓮縣環保局-資源回收走透透」及「東大門夜市管委會」FB粉絲專頁

中。 

九、預期效益 

   1.藉由課程推動，促使資優學生具有行動規劃與溝通協調能力。 

   2.藉由與行政部門合作，促進花蓮縣環保政策朝向正面方式推展。 

   3.藉由多元性活動舉辦，促進社區大眾產生無塑環境意識，達到無塑家園理念。 

十、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

承辦人           單位主管             教務主任            校長 

 

  



   

 

附件一 行動報告書(另附上報告書電子檔) 
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附件二 東大門夜市無塑購物宣傳海報

 


