
【慢飛天使行動課程學生總回饋】 

一、整體活動下來，你獲得最大的「三件」經驗值 

＊1.知道和身心障礙者溝通的方法。 2.知道身心障礙者並非每一個都是很嚴重。 3.順道學到

許多我原本還不知道的關於鯨豚的知識。 

＊1.團隊合作的：製作教具和教學時，大家都需要分配工作並互相配合 2. 面對他人時的勇

氣：一開始在教學時有點緊張，但有了經驗後，就會知道下一次該怎麼做 3. 溝通：在活

動中，需要分享並清楚表達自己的想法，讓過程更順利 

＊1.整合凌亂訪談內容 2.提升領導的能力(可以根據不同人有不同的領導方法) 3.提升團隊合

作能力 

*1.知道每個人都需要不同的需要 2.我學會要有耐心和愛心對待每一位身心障礙者 3.我懂得

要用親切的態度對待他們 

*1.我學會勇敢的大聲發表 2.如何好好的和特教生溝通 3.學會教別人 

*1.在一開始設計活動時，學習到與組員合作 2.先把自己處理好再去管組員 3.與身障小朋友互

動發現，他們其實不是想像中那樣學習力和理解很差，反而發現有些東西設計太簡單 

*1.如何好好發表 2.如何自行製作道具 3.如何和組員溝通 

*1.辦活動一定要考慮參加的人。2.比較知道闖關辦活動的一些問題。3.闖關遊戲要讓人會想

玩 

*1.可以很容易的跟身障者溝通 2.在管理和控場方面的能力有進步 3.清緒管理能力增加，和

隊友溝通更順暢 

*1.看到他們努力地想了解我們說的內容，就讓我覺得教他們這些事是很棒的 2.在製作的時

候，雖然會覺得很辛苦很累，但是卻很值得 3.雖然是說要教他們，但是其實自己在過程中

可以學到更多事情 

*1.更了解身障生 2.更理解身障生 3.更有同理心 

*1.了解與身心障礙者的互動過程、2.團隊合作的重要、3.和學弟的溝通。 

*1.在這次的活動中，不論是討論、練習、發表時，我比以前更認識身心障礙者，像是:我了

解字和身心障礙者溝通的時候，需要淺顯易懂，他們才會比較知道我在講什麼。 2.在這次

的活動中，不論是討論、練習、發表時，我比以前更認識身心障礙者，我發現我在和組員

們討論的時候，會不太考慮其他人的感受，大多在討論的時候，我不信任別人、覺得容易

被搞砸﹑所以大部分的時候，組內工作都是我在做，但或許其他人的做法更好，在發表的

時候，我也會有一樣的做法，我應該要改掉自我中心的問題，信任別人，給別人選的自

由。 3.明年也會做一樣的活動，在這次的活動中獲取了經驗，要用什麼方式教他們、讓他

們有興趣去了解海洋，讓他們體驗到平常體驗不到的賞鯨活動，這次的經驗應該會讓明年

的活動更順利。 

*實踐、發表、克服困難 

*1.成功有了和身心障礙者互動的過程 2.學會和大家套論事情 3.認識了不同的魚種 

*1.同理心：在他們不了解時，可以同理，也會耐心的去講解 2.應變能力：因為會發生參加

者不願配合的問題，所以學會找到替代方式 3.溝通方式：不只是關於參與者，跟隊友也要

把事情都交代好 



*實踐能力、同理心、隨機應變能力 

*成為一場活動的總主持人、成為各種大小組的組長、與同學合作製作道具的部分 

*其實教具不用做的很像或很精細，只要能看的出來是什麼就好了。2.要確定他們有在聽我們

說話。3.講話要大聲一點 

二、整體活動可以再調整的部分，或是你覺得想要建議的部分 

1.我覺得下次希望能夠拿到更大的場地，因為這次的場地有點小。 

2.教具的部分，可能需要比較堅固的材料，因為我們的教具大部分都會讓身障孩子觸碰，所

以堅固一點，比較不會在過程中壞掉，造成危險 

3.如果還有下次，希望洄遊吧下次可以把海上解說的部分交給我們。 

4.我覺得活動時間可以再長一點，這樣可以和他們有更多互動，也能更了解他們，希望以後

可以有更多機會和身心障礙著互動。 

5.希望時間可以長一點，讓我們不要太緊迫。 

6.我覺得有些組員，像前面說的要先把自己處理好再管別人，但有些人自己沒處理好就先去

管別人，還有回遊吧部分，他們在活動辦理的態度，讓我覺得有底像是只是政府叫他做就

做，沒有想要認真做好，而且也不一定有考慮到對身障小朋友是否合適。 

7.希望可以不要那麼快就放下一組人闖關 

8.(1)如果場地大一點可以將大部分的活動移到室內，學弟學妹在外面曬太陽蠻辛苦的(2)時間

可以在加長，我們這組少部分人沒有摸到魚。(3)一樣時間也是有點超過，在其他活動時也

會有點超時。 

9.在這個活動中我覺得整個課程製作的很好，但是我希望下次迴遊吧可以說清楚哪些是我們

做的，哪些是他們做的，要不然變得像我們只是幫忙，其他全部都是他們做的。桌子和椅

子也是，希望他們下次可以算好椅子和桌子的數量，不要沒椅子的沒椅子，沒桌子的沒桌

子，很難教人。 

10.對於活動的部分，我認為時間的方面需要再增加，不然會有換關來不及的情況。 

11.在我們這組當天的活動一組的時間太多，沒辦法讓身心障礙者體驗到所有的闖關活動，他

們就沒辦法完全了解，也有可能造成安全問題。 

12.在闖關時的場地可以在大一些，比較好進行活動。 

13.有些活動時間太短，導致別組還沒講完，就有新的參加者來，我認為應該要調整時間 

14.活動時間不要排的那麼擠，讓他們可以聽到更多內容 

15.活動的時長可以再延長一點、可以每一組都有被玩到 

16.時間太少了，上一組才剛結束，還來不及喝水下一組就來了。 

三、整體感受與省思 

1.這次慢飛天使的賞鯨船班，由我們來為他們進行陸上行前解說的闖關活動，讓我覺得我是

身負重責大任。在練習的過程中，我和組員做了很多關於鯨豚的教具，光是拼圖就做了很

久，讓我感到既繁忙又開心。活動當天，我又期待又緊張的來到港口，進行實際的教學，

看到他們的笑容，我也覺得很高興。但是，在製作教具時，我有時會有點偷懶，需要改

進。相信這次活動會是一次很棒的經驗。(陳廣杰) 

2.從一開始的訪談，了解身障孩子真正的需求，到後來發想適合他們的教學模式，再進一步



設計教具，最後在當天把知識清楚的傳達給他們，整個歷程都充滿挑戰與辛苦。但我們始

終知道，能帶給身障孩子一次難忘的接觸海洋體驗，比所有的努力都更值得。過程中，我

在他們身上，看到了對海洋知識的渴望，也感受到他們對海洋那份真誠的熱愛。我很開心

能在大家的合作下，完成這份有意義的事情。(蔡忻彤) 

3.這次的活動，讓我學到了很多東西，過程很開心，除了可以和這些慢飛天使們互動外，透

過製作教材的過程，學會了分工合作與領導與被領導者該做的事，雖然過程我一直提早在

做一些不該做的事，也害一些人的課業受到影響，不過幸好最有成功解決。(石唯辰) 

4.參加慢飛天使活動，我一開始有點緊張，因為不知道要怎麼跟他們相說話，不過後來發

現，只要慢慢的和他們說，他們也會知道我要說甚麼，和蔡沂璇一起發獎品的時候，我看

到他一直在做其他事情，一直要我提醒她不要看書，我覺得這次活動讓我學到每個人都有

不同的優點和缺點，也讓我體會到幫助別人會讓自己更快樂。(王語涵) 

5.我在慢飛天使活動中，學會用好好的方式和特教生溝通或聊天，大家都以為和特教生溝通

很難，但我發現他們其實會對鯨豚有興趣，而他們只要有問題會積極提問，我們就可以對

他的問題進一步的回答跟解釋，除了讓他可以和我溝通，還可以讓他們多學知識。(陳祉

蔚) 

6.在一開始規劃活動的時候，我覺得真的有很多人都認為，3年級的學弟妹沒有什麼用，但

是我們一開始也是從 3年級到現在，所以要教他們，但是學弟妹也要認真聽認真學，不是

覺得自己 3年級就不用做事，他們學了之後變成高年級會用到，而且也要去教下一代學弟

妹。在這次慢飛天使活動的過程中，這是我第一次，跟身障小朋友這樣互動，教他們東

西，這跟我們自己學東西不一樣，我覺得要交會他們很難，而且一組裡面有很多人，也有

不同身障類別，每個類別都有不一樣的特質，他們不一定每個人都聽得懂我們在講什麼，

所以我覺得之後再辦理這類活動的時候，可以把同樣特質的小朋友安排再一起，這樣比較

方便。(温睿恩) 

7.在這一次的慢飛天使活動，這個活動意義就是能讓特教生可以了解大海，雖然那天我那天

有事，無法與特教生相處互動，但在準備時讓我感受到守信用的重要性和一些教材要修改

的地方，組長一直叫我做道具的設計和關卡中需要的物品，最後我們組上另一個組員就幫

我做了我的工作，而被他們投訴，我覺得以後組長安排的工作一定要記錄在紙張上，以免

我再次忘記，而教材部分，我覺得拼圖以手切的方式會讓拼圖很難拼，我覺得可以用雷切

雞製作拼圖，就可以很好拼。(陳兆廷) 

8. 因爲他們大部分都沒有講話，所以我根本不知道他們有沒有真的在聽，也看不出來他們到

底有沒有懂，我很怕我可能會講太快，講不清楚，讓他們跟本就不知道自己要做什麼，或

是覺得我們這一關很無聊，然後沒有認真在聽我們講話，如果他們上船以後完全不知道要

做什麼，那就代表我們都沒有幫到他們，而且到船上的時候那些大人也會很辛苦。如果時

間夠的話，可以把幾個比較重要的關卡變難一點，像是安全跟時鐘方位法的，前面先跟他

們仔細的講一遍，邊講邊示範，在來就直接讓他自己做，自己走，救生衣讓他自己扣幾個

扣子，看他有沒有做錯，有錯在帶著他做一次，這樣可能可以讓他們更有印象，但是要分

比較多組，不然會太慢。(尤嘉綺) 

9.在活動時，可以感受到小朋友們是真的想學，真的很感動，雖然他們有些可能聽不太懂，



這也是我該加強的，途中也有學生是真的不受控，也不能叫他坐下，真的感覺很可惜而且

挫敗。準備時，我是帶著隨便做一做，是真的不太想做，以為小朋友也會懶懶散散不想

聽，也不太想去覺得浪費時間，到了才覺得很後悔，他們的態度很認真，讓我覺得如果在

認真一點，他們會不會聽懂更多、更想了解，畢竟這種活動可能只有一次。(戴綮彣) 

10.在做完整個行動後，我覺得很值得，因為在過程中看到他們努力學習，期待出海的樣子讓

我覺得做這些花了那麼多時間都是值得的。 在做道具的時候，會上網查資料，在查資料

時我也學到了很多以前沒學到的事，像是:土魠魚和曼波魚是不能吃的，屬於紅燈魚，我看

到資料後才知道以後盡量少吃，所以我認為為了他們而設計這個課程一點也不會不值得。 

下次我們要自己辦這個活動，希望在那個時候能更順利地做完整個行動。(陳俞穎) 

11.我覺得這次的活動很棒，而且對要出海的身障生來說很重要，因為如果我們沒有做行前準

備的話，即將出海的身障生可能不會穿救生衣，也不知道哪裡可以去、哪裡不能去，或是

在船上不能做什麼，因此我們做了很多行前準備，我覺得雖然準備過程當中起了一些小衝

突，不過我認為整個準備的其他過程都還算順利，最後我希望每一個身障生都可以被理

解，也可以天天開心！(蔡沂璇) 

12.對於這次的活動，我認為一開始我沒有認真的進行前置討論，因為我覺得很簡單，但是隨

著一次次的討論，我發現這是一個具有挑戰性的任務，才開始用心準備，這是我必須改善

的點。整體感受對我而言都很不錯，讓我對特教生的了解更進一步，有更豐富的演講經

驗，這是一次挺棒的體驗，不管是工作人員、特教生或我們，都是很重要的小里程碑，希

望未來我能參與更多這樣的活動。(游鎮瓏) 

13.在我還沒進快樂班前，我對於「身心障礙」這四個字一點概念都沒有，我三年級進班時，

在做有關身心障礙的議題，我們班一直以來都有海洋環保教育，這次面飛天使活動竟然把

兩個議題結合，讓我很驚訝，因此也覺得應該努力的去完成的件事。 過程中讓我印象深

刻，也是教身心障礙者最核心的關鍵，「全協助→辦協助→獨立」，是在這次活動之前一

直沒有想到的，我原本覺得只要簡單就好，但沒想到分成這三種，思考後，也發現以這三

種方式做劃分，好像真的對身心障礙者的學習更大。在整體活動裡，我因為在討論、製

作...，自我為中心問題的部分引響很大，所以從現在開始我可以慢慢的從生活中改善。(林

詠歆) 

14.我覺得我在製作教材（道具）的時候常常分心、偷懶（塗顏色時），所以我覺得我應該要

加專心和勤勞，我覺得我在演練時我應該不要斷斷續續的講和停頓時間長，所以我應該要

嘗試說話快點，得應該要在發表的時候，聲音要大聲和咬字（發音）清楚而不模糊不清

的，所以我應該要克服恐懼和困難，才能讓我的聲音變的更大聲、宏亮和清楚，我很喜歡

那次的活動與準備。(馬紫芹) 

15.這次的慢飛天使中，在一開始探討要如何進行活動時，我的提議一直被忽視，可能是因為

我的年紀小，效率低，所以我才會忽視，學長姐們自己做比較快，幾分鐘就可以完成當時

的任務，因此回家心想，到了六年級時，不要讓學弟妹有和我一樣的感受。直到我轉到時

鐘方位法的組別時，雖然一開始沒幫到忙，但到了活動當天，我卻突然像是只差一點就覺

醒的人一樣，說出了我要說的台詞，大致做出了我要做出的動作，我領悟到，這麼長久的

努力其實都是為了身心障礙者，想要讓他們接觸海洋，如果可以幫助到身心障礙者的話，



那活動就達成目標了。 (謝秉燁) 

16.有幾個部分我印象比較深刻，像是便利貼分類以及製作教材的時候，在寫便利貼時，我會

站在他們的角度去思考，這種活動方式是否可以讓他們了解我們要表達的東西，而在製作

教具時，則是會出現需不需要簡化，或是是否要加上注音的這種想法。這個活動讓我試著

站在他人角度思考，並且同理他人，在活動過程中，我也會去照顧到每一位參與者，讓大

家都可以參與到遊戲，也有其他很多的收穫。(沈芸嘉) 

17.因為學校的邀請，我們參加了「慢飛天使船班」的活動。由於我們班同學出海的經驗比較

多，同時也擔任教導慢飛天使（身心障礙小朋友）出海賞鯨的小老師。活動時間訂在八月

二十九日，但其實早在六月就準備出發了，是因為天況不佳，才改期到暑假。在準備過程

中，我們經歷了特享和你在一起的活動，從書展、影展、運動會的活動，我們透過訪談、

實踐持續累積與慢飛小天使互動經驗，像是打了地基的建築物，因此這次的賞鯨我覺得應

該不難。 我們賞鯨要教小天使的任務大致分為三種：安全、認識鯨豚和食魚教育。安全

和認識鯨豚是必要的，而食魚教育則是聯合了「洄遊吧」擴張出來的。我負責的這一組是

安全主題的組別，也是第一關的關卡，小天使一到來，我們就熱烈的和他們打招呼，告訴

他們：我們會給他們一個快樂又有趣的「玩中學」時光。我在安全組裡擔任的是教導他們

如何穿救生衣，我認為這是一個保護他們安全非常重要的知識，所以我特別認真。 一次

一次的體驗，小天使完成了所有的學習關卡，也順利的出海賞鯨，活動終於落幕。總結來

說，這次的活動是我第一次近距離和身心障礙者接觸，我認為這是一個很好的體驗。(劉拓

宇) 

18.這次的活動從規劃、準備到開始活動的這期間，我擔下了很多組長的責任，在班上大組長

的時候，我發現自己在領導的過程中常被一些人指責或提醒需要改善做某一些事情，但有

些部分我依舊不太了解，因此我在選小組組員的時候就會把那些組員加進我的小組，比較

常可以知道要改善的部分，我就這樣子和那些組員一起規劃小組活動、製作道具到排練，

整個過程我感受到進度再進行得越來越順利，最後再確認排練完整後就開始了教學身障小

朋友的活動，也是完美且順利的結束了，希望我下次可以以參與者的身份參加活動，再次

看看那些組員後來的內容。(趙璽文) 

19.我在講話的時候都不確定他們是不是真的有在聽，是不是真的有學到東西，不知道他們有

沒有不喜歡或覺得可以改進的地方，如果只用觀察的方式也沒辦法知道他們有沒有真的學

會，如果還要在問他們問題的話時間就會不夠，所以我覺得可以讓他們用畫的方式把自己

學道的東西或想法畫出來，可以把他們畫的圖分類，像是哪一組的教學內容出現在他們的

圖裡的頻率最大，那組的教學內容又跟其他組的教學內容有什麼不同?最後在重新討論其

他組的教學方式有沒有可以改的地方。這次的活動讓我發現要教有身心障礙的小朋友非常

難，因為不能用太難的詞彙教他們，更沒辦法知道他們在想什麼。(尤嘉詠) 

 


